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Vallfari Nyhetsbrev juni 2025

Vi tyckte vi trots allt att vi hade lite att berétta sa vi skrev ett nyhetsbrev dven for juni. Sommaren
var hdr en stund och vénde, idag kénns det mer som hdst. Men hall ut snart blir det varmt igen.

Styrelsens arbete

Styrelsen har fortsatt fokus pa de till tre viktiga mal som enades om i januari.
Malen ér:

- att utveckla en vil fungerande styrelse

- att locka fler engagerade medlemmar till féreningen

- att utveckla sektionerna 65+ och ungdomssektionen

Under juni har vi haft ett styrelsemdten dér vi framforallt planerade for ungdomsdagen och KM 1
augusti.

I september kommer vi fortsétta var verksamhetsutveckling tillsammans med Jenny Hagman. Dessa
larorika traffar far vi projektstdd frdn RF-Sisu for att genomfora och det ér vi vildigt glada for.

Aktiviteter

Den 14 juni genomforde vi en mycket lyckad ungdomsdag tillsammans med Fenella Dunlop pé
Erikdals Islandshéstar. Det var 7 deltagare som var med och de fick prova pa att rida en Smalibana,
ga tipspromenad, gora sma lyckodnglar och efter lunch var det dags for rosettagning och deltagarna
fick med sig dom fina rosetterna hem. Vi dr sd glada och tacksamma att vi fick vara hos Fenella och
Magnus och anvénda deras fina hastar och Fenellas kunskap pa denna dag. Vér forhoppning &r att
vi kan fortsétta detta samarbete till hosten. Kunde du inte delta pa denna dag men &r intresserad av
kommande aktiviteter, skicka ett mail till ungdom.vallfari@gmail.com.

Kommande aktiviteter
Léngst ner hittar du en fullstdndig lista 6ver de planerade aktiviteterna 2025.

Den 20 augusti dr det ovalbanetrining pa Hemfosa. Det finns d4 en mdjlighet att rida och fa en
beddmning av Lisa Olovsson. Du kan ocksd komma och rida pd banan utan beddmning. Anmélan
till ovalbanetrdaningen sker via denna lank: https://forms.gle/oFqSLtMLoPRf3Si48
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30 augusti dr det Vallfaris KM. Skynda dig att anmila dig, anmaélan sker via Indta. Vi hoppas pa
ménga taggade deltagare! Sjdlvklart fir alla domarkommentarer frén sina visningar. Domare dr Lisa
Olovsson, Alexandra Jornegren och Elin Ahnfelt.

Vi blir vildigt glada och tacksamma om du har mojlighet att hjélpa till som funktiondr pa tédvlingen.
Antingen om du kan hela dagen, eller om du kan dyka upp nagra timmar. All hjélp tas tacksamt
emot. G4 in pa Facebook och g& med i gruppen “Funktiondrer Vallfaris tdvlingar” och anmaél dig
eller maila vallfariislandshastforening(@gmail.com.

13 september dr genomfor vi en Pay & Ride pd Hemfosa. Lisa Olovsson dr domare anmilan
kommer inom kort 14ggas ut i Indta men resultatet kommer inte komma ut i Horseday utan varje
deltagare far sin bedomning pa plats. Detta for att man kanske vill rida och fa en bedomning utan att
den syns nagonstans.

4-5 oktober ér det Takt- och gangartskurs pd Hemfosa under ledning av Lisa Olovsson. Det finns
ett fatal platser kvar s& skynda dig in med din anmaélan via denna lénk:
https://forms.gle/UEavMBsFcSpTsKfP8

1 65+ sektionen fortsitter med sina lirgruppstriffar och var pa besék hos Susanne Akerblom pa
Ornd. Dér at dom en gemensam lunch och bla pratade/diskuterade om domén nr 2 av hostvélfardens
5 doméner. Dom tittat &ven pd hennes héstar och hade en véldigt trevlig dag!.

I host planeras bade ryttaryoga och kurs i fallteknik. Hall utkik pa var hemsida och social medier.
Du vet vil att 65+ gruppen har en egen FB-sida? Den heter Vallfari 65+, g med diar om du ér
intresserad.

Svenska mdisterskapen

Pé onsdag 25 juni drar SM igang uppe i Romme! Vallfari har 4 deltagare vilket vi tycker &r riktigt
roligt!

Var duktiga Young rider Hanna Holmstrom tavlar pa Leistur frin Toftinge och dom deltar 1 T1 pa
onsdag direkt efter lunch och i V1 pa torsdag eftermiddag.

Sen har vi tre duktiga seniorer som ska ut pa banan. Freyja Gisladéttir Bjurenborg med Mokkvi
fra Margrétarhofi ser vi pé torsdag direkt efter lunch 1 T1.

Amelie Segerstrom deltar pa Kopar fra Sunnuvoli dom kan vi se 1 T2 redan pa onsdag morgon, i
F1 pa fredag formiddag och i stilpass, PP1, p& onsdagkvall.

Sist men inte minst har vi varan tidigare ordférande Sara Ewerth som deltar pa snabba Arvakur
fran Urax. Dom kan vi se i 150 m pass, P3, pa torsdag och fredag kvill och i speedpass,, P2 pa
l6rdag efter lunch.

Pa 16rdag vid lunchen ar det &ven foreningsparad nér de kommer ga med vara Vallfari flaggor.
Sen héller vi tummarna och hoppas att vi ser ndgra av vara Vallfariter 4ven under helgen nar
finalerna genomfors! Hoppas ménga av er medlemmar finns pa plats for att heja fram vara tjejer!

Stort lycka till 6nskar vi 1 styrelsen er!

Arets vallfarit

P4 drsmotet inforde vi utmirkelsen Arets Vallfarit. Vi vill girna hylla en medlem varje &r som ni
tycker har engagerad sig lite extra under den senaste tiden. An sé linge har det kommit in tre
nomineringar pa tva olika personer. Sa skynda dig in och rosta fram din kandidat till den drorika
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titeln. Vi vill giirna ha ett namn och en motivering varfor du tycker att hen ska bli Arets Vallfarit
2025. Du lamnar dina forslag hir: https://forms.gle/SnUm7cNFTYdGH8nY6

Vallfari Cup
Glom inte att vi dven inforde Vallfari Cupen. For varje tiavling eller clinic som du deltar 1 samlar du
podng. Mellan medlemmarna med mest poing lottas det ut ett fint pris i slutet av dret.

Medlemsformdner

Vi vill slé ett slag for en del av de forméner vi har som medlemmar i SIF.

Du vet vil att medlemsforsakringen hos Folksam har forbattrats, nu géller den dven under ridning
hemma tidigare géllde den bara pa tévling eller kurs arrangerad av SIF. Mer info om forsékringen
hittar du pa folksam.sex?

Nu nér semestrarna ndrmar sig kan det ocksa vara bra att veta att du som Vallfarimedlem har rabatt
nér du bokar rum pé ett BestWestern hotell. Du har 15% rabatt (man-tors) & 20% rabatt (fre-son). For
att boka anvénder du denna lank: BW

Fler medlemsformaner som vi har som medlemmar hittar du pa SIF:s hemsida

Ar du ute och tivlar?

Om du &r ute och tévlar vill vi gidrna att du mailar in bilder och lite beskrivande text sd lagger vi
gérna ut pd vara social medier. Maila till ungdom.vallfari@gmail.com vi vill gdrna uppmérksamma
alla vara tdvlande medlemmar men det blir svért for oss i styrelsen att halla koll pa alla tavlingar.

Nu tar vi paus fran nyhetsbrevet under sommaren s nésta nyhetsbrev kommer i augusti. Hoppas ni
alla fér en riktigt hérlig sommar!

Hiilsningar frdn Vallfaris styrelse
Karin Glasemann, Linn Berggren, Carin Berggren Lisa Olovsson, Lovisa Save, Marie Skogsberg,
Mia Sundberg, Sara Holmstrom, Susanne Holmberg

Tavlingar och aktiviteter under 2025 (fler kan tillkomma)

> QOvalbanetrdning 20 augusti

> Vallfari KM 30 augusti

> Pay and ride 13 September

> Takt och géngartskurs 4 och 5 oktober

> Hostmotet 15 oktober med foreldsning av Jenny Hagman om mental tréning.
> Halloweentolt 25 oktober (Vi gor ev om den till en Gadingalist)

> Tappskokurs framflyttad till varen 2026
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