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Styrelsemöte Vallfari Islandshästförening 2023-02-21 

 
Närvarande: Marie Skogsberg, Katja Brunander, Stephanie Olsson, Sara Ewerth, Michelle Gradin Qvarforth, 
Mia Sundberg, Freyja Gisladóttir Bjurenborg, Anette Scheibe Lorentzi, Karin Glasemann,  
Aline Magnusson, Ingela Bjurenborg, Evelin Skogsberg 

 
1. Mötets öppnande 

Ordförande öppnade mötet och hälsade alla välkomna. Särskilt välkomnande till de speciellt inbjudna 
gästerna från kommande styrelse och aktivitetsgruppen. 
 

1. Godkännande av dagordning 
Dagordning godkändes. 
 

2. Val av justerare av protokollet 
Michelle Gradin Qvarforth 
 

3. Genomgång av föregående protokoll 
Föregående protokoll gicks igenom utan kommentarer och lades därefter till handlingarna. 
 

4. Inkomna skrivelser 
Inbjudan och program till framtidskonferensen och riksårsmötet 1–2 april har inkommit. Konferensen 
genomförs i Linköping. Marie, Stephanie och Sara är anmälda och vi har fått beviljat bidrag från RF för 
50 % av deltagaravgiften.  

 
5. Aktivitetsgrupp/Ungdom 

Barn/ungdomstävling i samarbete med Sofie 3 juni. Återstartsstöd beviljat med max 10 000 kr. 
Banan är bokad, domare tillfrågade. Freyja har börjat avisera i stallarna på Häringe samt räkna på 
funktionärer etc. Maxantal deltagande – 20 (max 10 utifrån) Barn+ junior. Inbjudan + anmälan tas fram 
och publicera. Stephi plocka fram texterna om tävlande barn. 
 

Ungdomsläger på Hemfosa arrangeras 20–21 maj. Förhandsinfo har gått ut på FB och Insta. Här kommer 
vi få bidrag från RF/SISU för boende och hyra av anläggningen. Domare kanske kan hålla ”föreläsning” 
vid ryttarmöte/gå igenom hovbeslagskontroll för att få bidrag. Öppna anmälan efter bokade domare. 
Vallfariter 400 kr icke Vallfariter 600 kr.  Marie kollar avtalet för Hemfosa/hyra av anläggning 
 
Genomfört: 
Belöningsbaserad träning med Malin Schöön genomfördes 19 februari. 
Digitalkurs med Hinni 13 februari. 
 
Ett antal frågor att diskutera om årets aktiviteter: 
Vad ska vi arrangera för aktiviteter? Hur får vi reda på vad medlemmarna vill ha? Kan vi ta minus 
resultat på aktiviteter?  
 

Detta ligger i VP just nu: 

• Takt och gångartskurs. 

• Inspirationsföreläsning om mental träning i ridningen, Linda-Marie Lundqvist Ryttarkraften. 

• Yogaserie med Helena Starkenberg, Ryttarform 

• Hästens förutsättningar, styrkor och svagheter, förebyggande sjukgymnastiska övningar och 
grundläggande anatomi med Louise Sieka, Salomea Avel & Friskvård. (Önskemål om Mars) 
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• Clinic med Fredrik Rydström på temat tömkörning inkl middag. 

• Övriga Clinics (förslag på teman mottages tacksamt) Isabella (Vet) 

• HLR-kurs 

• SIF kurser - Hippologi 
 
Tävlingar: 
De tre tävlingarna är inlagda i Indta. Banan är bokad. Freyja/Marie kollar med Lisa gällande domare. 
Betallösning på indta måste vara färdig innan anmälan öppnar.  

6. Ansvarslista 

7. Övrigt  
Diskussion (pågående) - ”Rabatt” på deltagande för de styrelsemedlemmar som är med och arrangerar 
aktiviteter/tävlingar. Kanske även går att tillämpa för funktionärer? Detta för att ”belöna” och locka till 
mer engagemang.  
Aktiviteter (kurs och clinic) som går runt ekonomiskt är det ok att den som planerat aktiviteten deltar 
utan att betala avgift. 
 

Årsmöte 2023 - Datum 26 Februari på Hemfosa kl 15.  Inleds med ett föredrag av Helena på Ryttarform. 
Valberedningen är klar med ett förslag på styrelse. Utskick per mail till medlemmarna med handlingarna 
är gjort. Årligt mötet med Hemfosa är inbokat innan årsmötet kl 14. Vilka går på mötet och vilka fixar 
fikat? Stephi fixar protokoll för årsmöte samt konstituerande.  
Freyja ansvarar för inköp av fika - bullängder, kakor, mjölk, kaffe/te.  
Karin och Aline hjälper till att ställa upp fika, koka kaffe etc.        
 

Hemsidan och publicering av aktiviteter, idag publiceras allt på facebook och instagram men ingen info 
kommer till rätt person för publicering till hemsidan, Jag (Stephi) tar fram ett ”formulär” som ska fyllas i 
och skickas till mig för publicering.                                                                                                                                                                     

8. Nästa möte 
Konstituerande möte efter årsmötet 26 februari. 

9. Avslutande av mötet 
 

10.  
Marie Skogsberg   Stephanie Olsson 
Ordförande   Sekreterare 

 
 
 

Michelle Gradin Qvarforth 
Justerare 

Uppgift Ansvarig Status 

Överlämningsdokument –   K.B tar fram ett dokument till drive  Katja   

Inköp av material för sportfengur. Surfplattor, powerbank, internet.  Anette  Påbörjat 

Sponsoravtal – Finns på drive Katja Klart 

Kontakta de tänkte sponsorerna. F – Eva B (klar)+ Ica. M- Emmi + Stav Michelle + Freyja  


