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VALLFARIL
Styrelsemote Vallfari Islandshastférening 2023-02-21

Narvarande: Marie Skogsberg, Katja Brunander, Stephanie Olsson, Sara Ewerth, Michelle Gradin Qvarforth,
Mia-Sundberg, Freyja Gisladottir Bjurenborg, Anette Scheibe Lorentzi, Karin Glasemann,
Aline Magnusson, Ingela Bjurenborg, Evelin Skogsberg

1. Méotets 6ppnande
Ordférande 6ppnade motet och hilsade alla valkomna. Sarskilt valkomnande till de speciellt inbjudna
gasterna fran kommande styrelse och aktivitetsgruppen.

1. Godkdnnande av dagordning
Dagordning godkandes.

2. Val av justerare av protokollet
Michelle Gradin Qvarforth

3. Genomgang av foregaende protokoll
Foregaende protokoll gicks igenom utan kommentarer och lades darefter till handlingarna.

4. Inkomna skrivelser
Inbjudan och program till framtidskonferensen och riksdrsmotet 1-2 april har inkommit. Konferensen
genomfors i Linkdping. Marie, Stephanie och Sara ar anmalda och vi har fatt beviljat bidrag fran RF for
50 % av deltagaravgiften.

5. Aktivitetsgrupp/Ungdom
Barn/ungdomstavling i samarbete med Sofie 3 juni. Aterstartsstod beviljat med max 10 000 kr.
Banan ar bokad, domare tillfragade. Freyja har borjat avisera i stallarna pa Haringe samt rakna pa
funktiondrer etc. Maxantal deltagande — 20 (max 10 utifran) Barn+ junior. Inbjudan + anmalan tas fram
och publicera. Stephi plocka fram texterna om tavlande barn.

Ungdomslager pa Hemfosa arrangeras 20—21 maj. Férhandsinfo har gatt ut pa FB och Insta. Har kommer
vi fa bidrag fran RF/SISU f6r boende och hyra av anldaggningen. Domare kanske kan halla “forelasning”
vid ryttarmote/ga igenom hovbeslagskontroll for att fa bidrag. Oppna anmalan efter bokade domare.
Vallfariter 400 kr icke Vallfariter 600 kr. Marie kollar avtalet for Hemfosa/hyra av anliggning

Genomfort:
Bel6ningsbaserad traning med Malin Schoon genomfordes 19 februari.
Digitalkurs med Hinni 13 februari.

Ett antal fragor att diskutera om arets aktiviteter:
Vad ska vi arrangera for aktiviteter? Hur far vi reda pa vad medlemmarna vill ha? Kan vi ta minus
resultat pa aktiviteter?

Detta ligger i VP just nu:
e Takt och gangartskurs.
e Inspirationsforeldasning om mental traning i ridningen, Linda-Marie Lundqvist Ryttarkraften.
e Yogaserie med Helena Starkenberg, Ryttarform
e Hastens forutsattningar, styrkor och svagheter, forebyggande sjukgymnastiska évningar och
grundlidggande anatomi med Louise Sieka, Salomea Avel & Friskvard. (Onskem&l om Mars)
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D A
Clinic med Fredrik Rydstrom pa temat tomkorning inkl middag. y L
Ovriga Clinics (férslag pa teman mottages tacksamt) Isabella (Vet)
HLR hurs VALLFARL

SIF kurser - Hippologi

Tavlingar:
De tre tavlingarna ar inlagda i Indta. Banan &r bokad. Freyja/Marie kollar med Lisa géllande domare.
Betallosning pa indta maste vara fardig innan anmalan 6ppnar.

6. Ansvarslista

Uppgift Ansvarig Status
Overlamningsdokument — K.B tar fram ett dokument till drive Katja
Inkdp av material for sportfengur. Surfplattor, powerbank, internet. Anette Paborjat
Sponsoravtal — Finns pa drive Katja Klart
Kontakta de tankte sponsorerna. F — Eva B (klar)+ Ica. M- Emmi + Stav Michelle + Freyja

7. Ovrigt

10.

Diskussion (pagaende) - “"Rabatt” pa deltagande for de styrelsemedlemmar som &r med och arrangerar
aktiviteter/tavlingar. Kanske dven gar att tillampa for funktionirer? Detta for att "beléna” och locka till
mer engagemang.

Aktiviteter (kurs och clinic) som gar runt ekonomiskt ar det ok att den som planerat aktiviteten deltar
utan att betala avgift.

Arsmote 2023 - Datum 26 Februari pd Hemfosa ki 15. Inleds med ett foredrag av Helena pa Ryttarform.
Valberedningen ar klar med ett férslag pa styrelse. Utskick per mail till medlemmarna med handlingarna
ar gjort. Arligt motet med Hemfosa &r inbokat innan arsmotet kl 14. Vilka gar pa motet och vilka fixar
fikat? Stephi fixar protokoll for arsmote samt konstituerande.

Freyja ansvarar for inkop av fika - bullangder, kakor, mjolk, kaffe/te.

Karin och Aline hjalper till att stélla upp fika, koka kaffe etc.

Hemsidan och publicering av aktiviteter, idag publiceras allt pa facebook och instagram men ingen info
kommer till rdtt person for publicering till hemsidan, Jag (Stephi) tar fram ett "formular” som ska fyllas i
och skickas till mig for publicering.

Nasta mote
Konstituerande mote efter arsmotet 26 februari.

Avslutande av motet

Marie Skogsberg Stephanie Olsson
Ordférande Sekreterare

Michelle Gradin Qvarforth
Justerare
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