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Verksamhetsplan 2023 for

Vallfari Islandshastférening

En lokalforening inom Svenska Islandshastférbundet

Ett arsmote och ett hostmote planeras for medlemmarna. Vi forsdker dven att erbjuda nagon foreldsning i
samband med moétena.

PLANERADE AKTIVITETER:
Clinics/kurser

e Takt och gangartskurs.
e Inspirationsforeldasning om mental traning i ridningen, Linda-Marie Lundqvist Ryttarkraften.
e Yogaserie med Helena Starkenberg, Ryttarform

e Hastens forutsattningar, styrkor och svagheter, forebyggande sjukgymnastiska évningar och
grundlaggande anatomi med Louise Sieka, Salomea Avel & Friskvard.

e C(linics (forslag pa teman mottages tacksamt)
e HLR-kurs
Det har ar forslag till aktiviteter, pa arsmotet kommer vi férsoka fa klarhet i vad medlemmarna vill ha.

Ovalbanetrdningar
Tva gratis tillfallen for ovalbanetraning planeras. Ett till varen och ett till hosten. Vi arbetar dven for att fa till
moijlighet till bedémning vid nagot utav tillfillena fran vdalmeriterade domare till en kostnad fér deltagarna.

Ungdomsaktiviteter:

Ungdomshelg 20-21 maj pa Hemfosa.
Prova pa tavling for ungdomar i samarbete med Sofies Islandshéstar 4 juni.

TAVLINGAR
e Vartavling pa Hemfosa
o 13 Maj Niva 2 kval
o 14 Maj Niva 4 lokal
e KM 27 Augusti pa Hemfosa
e Distriktsmasterksap (StIF ihop med dom andra Stockholmsklubbarna/Upplandsdistriktet)
e Hallowentolt 28 oktober i ridhuset pa Hemfosa

Vallfari islandshastforening
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