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Vallfari Nyhetsbrev maj 2025

Héar kommer érets femte nyhetsbrev. Véaren verkar dr6ja, maj manad har mest bjudit pa kallt och
blasigt viader. Men nu kan det bara bli battre!

Styrelsens arbete

Styrelsen har fortsatt fokus pa de till tre viktiga mal som enades om i januari.
Malen ér:

- att utveckla en vil fungerande styrelse

- att locka fler engagerade medlemmar till féreningen

- att utveckla sektionerna 65+ och ungdomssektionen

Under maj ménad har vi haft ett styrelseméten dir vi framforallt planerade for vértavlingen.
Liangst ner hittar du en fullstindig lista 6ver de planerade aktiviteterna 2025.

Aktiviteter

Den 17 maj genomforde vi Vallfaris vartavling. En hirlig dag med fina prestationer trots ett nagot
blott vider. Tévlingen 16pte pa bra trots visst datastrul under en period. Men det lyckades vi 16sa
med hjilp av vara fantastiska domare som snabbt plockade fram de gamla podngparmarna och
visade podngen manuellt.

Hoppas ni upplevde tdvlingen som bra och spdnnande och att maten 1 foodtrucken smakade bra.
Cafeterian med frukostpaket, smorgésar, godis och kaffe drog in en liten slant till foreningen.

Kommande aktiviteter

Ungdomsdagen 14 juni

Den 14 juni kommer vi genomfora var forsta ungdomsdag tillsammans med Fenella Dunlop som &r
ridldrare nivd 1 och driver Eriksdals Islandshéstar. Vi kommer att gemensamt arbeta med hist samt
pyssla, fika och umgés tillsammans. P4 eftermiddagen kommer det finnas mojlighet att rida
privatlektion med egen eller hyrd hist. Det finns d&ven mdjlighet for rosettagning till den som vill.
Det ar véldigt fina rosetter man fér 1 de olika nivderna sa passa pa! Det finns fortfarande nagra fa
platser kvar, sd missa inte chansen att anméla dig. Anmaélan sker via detta formular:
https://forms.gle/C6qPTMcDxERzX95t8 Hela dagen kostar 200 kr inkl histhyra och lunch, vill man rida
lektion pa efermiddagen kostar det ytterligare 450 kr med egen hést och 650 kr med hyrd hést.
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Efter ungdomsdagen tar vi en paus 1 aktivieteter eftersom det dr semestertider.
Nér hosten kommer planerar vi for en Pay & Ride 13 september, samt en takt-och-gangartskurs 1
oktober. Mer info finns snart via sociala media, eller i nésta nyhetsbrev.

I 65+ sektionen har vi fatt projektstod bade fran RF Sisu och SIF. Det kommer bli largruppstréftar
med tema histvilfard och ryttaryoga mm. Hall utkik pa var hemsida och social medier. Du vet vil
att 65+ gruppen har en egen FB-sida? Den heter Vallfari 65+, ga med dir om du ar intresserad.

Arets vallfarit

P4 arsmotet inforde vi utmérkelsen Arets Vallfarit. Vi vill gérna hylla en medlem varje ar som ni
tycker har engagerad sig lite extra under den senaste tiden. An sé linge har det kommit in tre
nomineringar pa tva olika personer. S4 skynda dig in och rosta fram din kandidat till den drorika
titeln. Vi vill giirna ha ett namn och en motivering varfor du tycker att hen ska bli Arets Vallfarit
2025. Du ldmnar dina forslag hér: https://forms.gle/SnUm7cNFTYdGH8nY 6

Vallfari Cup
Glom inte att vi dven inforde Vallfari Cupen. For varje tivling eller clinic som du deltar i samlar du
poédng. Mellan medlemmarna med mest podng lottas det ut ett fint pris i slutet av aret.

Medlemsformdner

Vi vill sld ett slag for en del av de formaner vi har som medlemmar 1 SIF.

Du vet vil att medlemsforsakringen hos Folksam har forbattrats, nu géller den dven under ridning
hemma tidigare géllde den bara pa tévling eller kurs arrangerad av SIF. Mer info om forsikringen
hittar du pa folksam.sex?

Nu nér semestrarna narmar sig kan det ocksa vara bra att veta att du som Vallfarimedlem har rabatt
nir du bokar rum pé ett BestWestern hotell. Du har 15% rabatt (man-tors) & 20% rabatt (fre-son). For
att boka anvénder du denna lank: BW

Fler medlemsformaner som vi har som medlemmar hittar du pa SIF:s hemsida

Ar du ute och tivlar?

Om du &r ute och tévlar vill vi gidrna att du mailar in bilder och lite beskrivande text s& lagger vi
gérna ut pd vdra social medier. Maila till ungdom.vallfari@gmail.com vi vill gdrna uppmérksamma
alla vara tdvlande medlemmar men det blir svért for oss i styrelsen att halla koll pa alla tavlingar.

Nu tar vi paus fran nyhetsbrevet under sommaren sé nésta nyhetsbrev kommer i augusti. Hoppas ni
alla far en riktigt harlig sommar!

Hiilsningar frdn Vallfaris styrelse
Karin Glasemann, Linn Berggren, Carin Berggren Lisa Olovsson, Lovisa Save, Marie Skogsberg,
Mia Sundberg, Sara Holmstrom, Susanne Holmberg

Tavlingar och aktiviteter under 2025 (fler kan tillkomma)
> Traningsdag for ungdomar 14 juni

> Ovalbanetrdning 20 augusti

> Vallfari KM 30 augusti

> Pay and ride 13 September

> Takt och géngartskurs 4 och 5 oktober
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> Hostmotet 15 oktober
> Halloweentolt 25 oktober
> Tappskokurs 29 november
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