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Vallfari Nyhetsbrev september 2025 

 
  

Nu känns det att hösten är här, mörkt på mornar och kvällar och kyligare. Men det kan vara ganska 

mysigt med hösten också, klara fina dagar som gjorda för härliga ridturer.   

 

Styrelsens arbete 

Styrelsen har fortsatt fokus på de till tre viktiga mål som enades om i januari. 

Målen är: 

- att utveckla en väl fungerande styrelse 

- att locka fler engagerade medlemmar till föreningen 

- att utveckla sektionerna 65+ och ungdomssektionen 

 

Den 15 september fortsatte vi vår verksamhetsutveckling tillsammans med Jenny Hagman. Ett 

mycket bra möte som gav energi till oss i styrelsen. Vi har kommit en bra bit i arbetet med att uppnå 

våra mål.  

 

Aktiviteter 

20 augusti hade vi ovalbaneträning på Hemfosa där Lisa Olovsson fanns på plats för att ge 

bedömningar för de som önskade det. Det var stort intresse för ovalbaneträningen även den här 

gången vilket är jätteroligt.  

 

30 augusti var det dags för Vallfaris KM. Många fina ekipage i olika åldrar visade upp sig i 

sensommarvädret och bjöd på spännande finaler. Klubbmästare i fyrgångskombination blev Lynn 

Fält med Samson från Tenglagården.  

 

Vi tackar domarna Lisa Olovsson, Alexandra Jörnegren och Elin Ahnfelt, Cookie Janes Creperi för 

den goda lunchen samt alla våra duktiga funktionärer för en lyckat tävling. 

 

Kommande aktiviteter 

Längst ner hittar du en fullständig lista över de planerade aktiviteterna 2025. 

 

4-5 oktober är det Takt- och gångartskurs på Hemfosa under ledning av Lisa Olovsson. Kursen är 

nu full, men om du vill stå på reservplats är du välkommen att maila till 

vallfariislandshastforening@gmail.com  
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15 oktober är det dags för Höstmöte i Aktivitetshuset i Vega. Mötet inleds med ett föredrag av 

Jenny Hagman med temat mental träning. Jenny är licensierad mental tränare och coach och är den 

som har hjälpt styrelsen med verksamhetsutvecklingen under året. Efter föreläsningen så har vi 

medlemsmötet där vi bland annat kommer diskutera verksamheten för nästa år. Så fundera på vad 

du tycker skulle vara roligt om det händer i föreningen. Dagordning kommer inom kort.  

 

Anmälan sker via denna länk: https://forms.gle/wrHsTRrziLzXijjK7 Se till att anmäla dig och kom 

och gör din röst hörd och ha trevligt med andra medlemmar. Vi bjuder på smörgåsar. 

 

På Höstmötet kommer även Årets Vallfarit koras. Vi vill gärna hylla en medlem varje år som ni 

tycker har engagerad sig lite extra under den senaste tiden. Än så länge finns det tid att nominera!  

Du har väl nominerat din kandidat, om inte se till att göra det. Det gör du via denna länk: 

https://forms.gle/SnUm7cNFTYdGH8nY6 

 

25 oktober är det dags för hösten roligaste tävling, årets Halloweentävling. I år blir det en Smáli 

tävling. Smáli är en fartfylld tävling som går ut på att rida slalom mellan pinnar och på snabbaste tid 

ta sig i mål utan att riva några pinnar. Varje ekipage har två starter och den snabbaste tiden av de två 

räknas. Ni som var med på Smálin i våras vet hur kul det var.  

Anmälan sker via Indta och det kostar endast 200 kr att delta så vi hoppas på många deltagare och 

en rolig dag. Eftersom det är Halloween så hoppas vi att många klär ut sig, pris utlovas till bästa 

utklädnad.  

 

12 november arrangerar 65+ en föreläsning i hästens munhälsa med Tove Särkinen från 

Mälarkliniken. Föreläsningen hålls på Runsten och anmälan sker via denna länk: 

https://forms.gle/XoChHwqxvajNdbC77 

 

Fredagen 28 november är det världscupfinal för islandshästar på SIHS i Strawberry arena och 

Vallfari tänker beställa föreningsbiljetter till eftermiddagen. Biljetterna kostar 175 kr, mot 

normalpris 375 kr. Det vore väl roligt att gå dit tillsammans med dina föreningskompisar i Vallari? 

Skynda dig att säkra din biljett, det gör du absolut senast den 6 oktober via denna länk: 

https://forms.gle/1cDuaUo7ited6AcKA 

 

I 65+ sektionen kör på med sin verksamhet. I oktober åker dom tex till Forsens Islandshästar för en 

helg med clinics och ridning. Är du nyfiken på vad som händer där så håll utkik på vår hemsida och 

social medier. Du vet väl att 65+ gruppen har en egen FB-sida? Den heter Vallfari 65+, gå med där 

om du är intresserad. 

 

Vallfari Cup 

Glöm inte att vi även införde Vallfari Cupen. För varje tävling eller clinic som du deltar i samlar du 

poäng. Mellan medlemmarna med mest poäng lottas det ut ett fint pris i slutet av året. 

 

Medlemsförmåner 

Vi vill slå ett slag för en del av de förmåner vi har som medlemmar i SIF. 

Du vet väl att medlemsförsäkringen hos Folksam har förbättrats, nu gäller den även under ridning 

hemma tidigare gällde den bara på tävling eller kurs arrangerad av SIF. Mer info om försäkringen 

hittar du på folksam.se  

Du som Vallfarimedlem har även rabatt när du bokar rum på ett BestWestern hotell. Du har 15% 

rabatt (mån-tors) & 20% rabatt (fre-sön). För att boka använder du denna länk: BW 
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Fler medlemsförmåner som vi har som medlemmar hittar du på SIF:s hemsida  

 

 

Är du ute och tävlar? 

Om du är ute och tävlar vill vi gärna att du mailar in bilder och lite beskrivande text så lägger vi 

gärna ut på våra social medier. Maila till ungdom.vallfari@gmail.com vi vill gärna uppmärksamma 

alla våra tävlande medlemmar men det blir svårt för oss i styrelsen att hålla koll på alla tävlingar. 

 

 

Hälsningar från Vallfaris styrelse 

 

Karin Glasemann, Linn Berggren, Carin Berggren Lisa Olovsson, Lovisa Save, Marie Skogsberg, 

Mia Sundberg, Sara Holmström, Susanne Holmberg 

 

Tävlingar och aktiviteter under 2025 (fler kan tillkomma) 

➢ Takt och gångartskurs 4-5 oktober 

➢ Höstmöte 15 oktober med föreläsning av Jenny Hagman om mental träning. 

➢ Veterinärföreläsning om hästens munhälsa 12 november 

➢ Halloween-Smáli 25 oktober 

➢ Julpyssel för Ungdomar på Hemfosa 6 december 

➢ Tappskokurs framflyttad till 2026 

 

 

 


