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Vallfari Nyhetsbrev september 2025

Nu kénns det att hosten dr hér, morkt pa mornar och kvéllar och kyligare. Men det kan vara ganska
mysigt med hosten ocksa, klara fina dagar som gjorda for hirliga ridturer.

Styrelsens arbete

Styrelsen har fortsatt fokus pa de till tre viktiga mal som enades om i januari.
Malen ér:

- att utveckla en vil fungerande styrelse

- att locka fler engagerade medlemmar till féreningen

- att utveckla sektionerna 65+ och ungdomssektionen

Den 15 september fortsatte vi var verksamhetsutveckling tillsammans med Jenny Hagman. Ett
mycket bra mote som gav energi till oss i styrelsen. Vi har kommit en bra bit i arbetet med att uppna
véra mal.

Aktiviteter

20 augusti hade vi ovalbanetrining pd Hemfosa dér Lisa Olovsson fanns pa plats for att ge
bedomningar for de som onskade det. Det var stort intresse for ovalbanetrdningen dven den hér
gangen vilket ar jétteroligt.

30 augusti var det dags for Vallfaris KM. Manga fina ekipage i olika aldrar visade upp sig i
sensommarvadret och bjod pa spannande finaler. Klubbmastare 1 fyrgangskombination blev Lynn
Filt med Samson fran Tenglagirden.

Vi tackar domarna Lisa Olovsson, Alexandra Jornegren och Elin Ahnfelt, Cookie Janes Creperi for
den goda lunchen samt alla vdra duktiga funktiondrer for en lyckat tdvling.

Kommande aktiviteter
Langst ner hittar du en fullstdndig lista 6ver de planerade aktiviteterna 2025.

4-5 oktober ar det Takt- och gangartskurs pa Hemfosa under ledning av Lisa Olovsson. Kursen &r
nu full, men om du vill std pd reservplats dr du vilkommen att maila till
vallfariislandshastforening@gmail.com
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15 oktober &r det dags for Hostmaote 1 Aktivitetshuset 1 Vega. Motet inleds med ett foredrag av
Jenny Hagman med temat mental tréning. Jenny &r licensierad mental trénare och coach och dr den
som har hjilpt styrelsen med verksamhetsutvecklingen under aret. Efter foreldsningen sa har vi
medlemsmotet dir vi bland annat kommer diskutera verksamheten for nasta ar. Sa fundera pa vad
du tycker skulle vara roligt om det hénder i foreningen. Dagordning kommer inom kort.

Anmilan sker via denna lank: https://forms.gle/wrHsTRrzilL.zXijjK7 Se till att anmaéla dig och kom
och gor din rost hord och ha trevligt med andra medlemmar. Vi bjuder pa smorgasar.

P4 Hostmotet kommer dven Arets Vallfarit koras. Vi vill girna hylla en medlem varje &r som ni
tycker har engagerad sig lite extra under den senaste tiden. An sa linge finns det tid att nominera!
Du har vil nominerat din kandidat, om inte se till att gora det. Det gor du via denna lénk:
https://forms.gle/SnUm7cNFTYdGH8nY6

25 oktober ar det dags for hosten roligaste tivling, arets Halloweentéivling. I ar blir det en Smali
tavling. Smali dr en fartfylld tdvling som gar ut pa att rida slalom mellan pinnar och pé snabbaste tid
ta sig 1 mél utan att riva nigra pinnar. Varje ekipage har tva starter och den snabbaste tiden av de tva
rdknas. Ni som var med pa Smalin i véras vet hur kul det var.

Anmélan sker via Indta och det kostar endast 200 kr att delta s& vi hoppas pa ménga deltagare och
en rolig dag. Eftersom det dr Halloween sa hoppas vi att manga klér ut sig, pris utlovas till basta
utklddnad.

12 november arrangerar 65+ en foreldsning i hiistens munhélsa med Tove Sarkinen fran
Mailarkliniken. Foreldsningen hélls pd Runsten och anmilan sker via denna lénk:
https://forms.gle/XoChHwqgxvajNdbC77

Fredagen 28 november dr det virldscupfinal for islandshistar pd SIHS 1 Strawberry arena och
Vallfari tinker bestdlla foreningsbiljetter till eftermiddagen. Biljetterna kostar 175 kr, mot
normalpris 375 kr. Det vore vél roligt att gi dit tillsammans med dina foreningskompisar 1 Vallari?
Skynda dig att sikra din biljett, det gér du absolut senast den 6 oktober via denna lénk:
https://forms.gle/1cDuaUo7ited6AcKA

1 65+ sektionen kor pa med sin verksamhet. I oktober aker dom tex till Forsens Islandshéstar for en
helg med clinics och ridning. Ar du nyfiken p& vad som héinder dir sa hall utkik pa vér hemsida och
social medier. Du vet vil att 65+ gruppen har en egen FB-sida? Den heter Vallfari 65+, g med dér
om du &r intresserad.

Vallfari Cup
Glom inte att vi dven inforde Vallfari Cupen. For varje tivling eller clinic som du deltar i samlar du
poédng. Mellan medlemmarna med mest poéng lottas det ut ett fint pris i slutet av aret.

Medlemsformdner

Vi vill sld ett slag for en del av de formaner vi har som medlemmar 1 SIF.

Du vet vil att medlemsforsékringen hos Folksam har forbéttrats, nu géller den dven under ridning
hemma tidigare géllde den bara pd tévling eller kurs arrangerad av SIF. Mer info om forsékringen
hittar du pa folksam.se"

Du som Vallfarimedlem har dven rabatt ndr du bokar rum pé ett BestWestern hotell. Du har 15%
rabatt (man-tors) & 20% rabatt (fre-s6n). For att boka anvidnder du denna lank: BW
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Fler medlemsformaner som vi har som medlemmar hittar du pa SIF:s hemsida

Ar du ute och tivlar?

Om du dr ute och tévlar vill vi gdrna att du mailar in bilder och lite beskrivande text sd lagger vi
gérna ut pd véra social medier. Maila till ungdom.vallfari@gmail.com vi vill gdrna uppmérksamma
alla vara tdvlande medlemmar men det blir svart for oss 1 styrelsen att halla koll pa alla tdvlingar.

Hiilsningar frdan Vallfaris styrelse

Karin Glasemann, Linn Berggren, Carin Berggren Lisa Olovsson, Lovisa Save, Marie Skogsberg,
Mia Sundberg, Sara Holmstrom, Susanne Holmberg

Tavlingar och aktiviteter under 2025 (fler kan tillkomma)

Takt och gangartskurs 4-5 oktober

Hostmote 15 oktober med foreldsning av Jenny Hagman om mental tréning.
Veterindrforeldsning om hastens munhélsa 12 november

Halloween-Smali 25 oktober

Julpyssel for Ungdomar pa Hemfosa 6 december

Tappskokurs framflyttad till 2026
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