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Vallfari Nyhetsbrev oktober 2025

Har kommer nyhetsbrevet for oktobermanad. Hoppas ni finner det intressant, &r det nagon ni vill att
vi ska skriva om? Maila i sa fall oss pa vallfariislandshastforening@gmail.com

Styrelsens arbete
Styrelsen har avslutat verksamhetsutvecklingsarbetet med fokus pa de till tre viktiga mal som vi
enades om 1 januari.

Malen ér:

- att utveckla en vil fungerande styrelse

- att locka fler engagerade medlemmar till féreningen
- att utveckla sektionerna 65+ och ungdomssektionen

Med hjilp av foreningskonsulenten Jenny Hagman har vi kommit en bra bit pa vigen mot alla méal.

Styrelsen har tagit fram ett forslag till aktiviteter under 2026 som vi presenterade pa Hostmétet den
14 oktober. Aktiviteterna presenteras ldngre ner 1 nyhetsbrevet.

Aktiviteter

Helgen en 4-5 oktober genomfordes takt- och gangartskursen pa Hemfosa under ledning av Lisa
Olovsson. Det var 14 deltagare pd kursen som inneh6ll bade teori, filmvisning och visning av
ekipage 1 ridhuset och pa ovalbanan. En mycket uppskattad kurs for alla nivaer!

I borjan av oktober var 65+ sektionen pd Forsens Islandshdstar hos Frida Lindstrom pa en tva
dagars traff. Temat for clinics och lektioner var kontakt och balans. Dagarna var véldigt
inspirerande och deltagarna dkte hem med nya kunskaper och insikter. Frida visade dven sin
supersnabba Benni i pass pa passbanan. P4 kvillen &t och drack man gott och avslutade kvéllen med
ett largruppsmote.

Den 15 oktober genomfordes arets Hostmote. Motet inleddes med en foreldsning av Jenny Hagman
om mental trining. Det kéindes som om foreldsningen var uppskattad av deltagarna, vi fick dven
gora ndgra dvningar som kan hjélpa oss att slappna av och hitta fokus for att hantera stress eller bara
for att kunna sova béttre. P4 motet presenterade Karin vilka aktiviteter vi planerar infor nésta 4r.
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I &r kunde vi for forsta gdngen dela ut utmirkelsen Arets Vallfarit! Utmirkelsen gick mycket
vélfortjant till Marie Skogsberg, som uppvaktades med en vacker bukett.

Tyvérr fick vi stélla in Halloween Smalin som véart 65+ sektion skulle ha arrangerat den 25 oktober
eftersom det var for fa anmélda. Vi gor ett nytt f6rsok med Smali till véren.

Kommande aktiviteter 2025

12 november arrangerar 65+ en foreldsning i histens munhélsa med Tove Sarkinen fran

Milarkliniken. Passa pé att anmaila dig, d&nnu ar det inte for sent. Foreldsningen halls pa Runsten
och anmilan sker via denna lank: https://forms.gle/XoChHwqgxvajNdbC77

Fredagen 28 november dr det virldscupfinal for islandshéstar pa SIHS i Strawberry arena och
Vallfari har ordnat biljetter till de som anmalt sig sa det blir ett ging medlemmar som trdffas och har
trevligt pd Strawberry arena.

Lordagen 6 december arrangerar ungdomssektionen julpyssel pa Hemfosa for ungdomar. Mer info
kommer inom kort.

Lordagen den 29 november hélls SIF:s och SIF avels hostmote pd Welcom hotell 1 Barkarby. Da
kommer SIF dven fira sitt 50 arsjubileum. Alla medlemmar kan kopa biljetter via Hestur.

Under dagen ér det dven ordforandekonferens, Vallfaris ordférande Karin Glasemann och vice
ordforande Marie Skogsberg kommer delta for Vallfaris rakning.

65+ sektionen har tva till largruppstréaffar inplanerade i ar, en i november och en i december. Du vet
vl att 65+ gruppen har en egen FB-sida? Den heter Vallfari 65+, gd med déir om du &r intresserad.

Vallfari Cup
Glom inte att vi dven inforde Vallfari Cupen i ar. For varje tiavling eller clinic som du deltar i samlar
du poéng. Mellan medlemmarna med mest podng lottas det ut ett fint pris till &rsmotet 2026.

Planerade aktiviteter 2026

Foljande aktiviteter och tivlingar planerar vi for nésta ar, som ni ser s kommer det hidnde en hel del
dven under ndsta ar. Det kan dessutom tillkomma aktiviteter! Hor gérna av er om ni saknar ndgon
aktivitet som ni tycker skulle vara kul.

7 mars Gaedingalist tivling pA Hemfosa, domare Caroline Agerhill
28 mars Smali tdvling pd Hemfosa

19 april kurs ”Forberedande infor tdvling” med Lisa Olovsson
22 april Ovalbanetrining pd Hemfosa

1 maj Islandshistensdag pd Hemfosa

9 maj Vartavling pd Hemfosa

Juni Ungdomsdag

20 augusti Ovalbanetréning pd Hemfosa

29 augusti Klubbmaisterskap pd Hemfosa

18 september Tappskokurs

24 oktober Halloweentidvling pd Hemfosa
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Annu ej bestimt datum SIF:s baskurs Histkunskap 1 (fd Hippologi 1)

Medlemsformdaner

Vi vill sl4 ett slag for en del av de forméner vi har som medlemmar i SIF.

Du vet vil att medlemsforsdkringen hos Folksam har forbattrats, nu giller den dven under ridning
hemma tidigare géllde den bara pa tévling eller kurs arrangerad av SIF. Mer info om forsékringen
hittar du pa folksam.sec"

Du som Vallfarimedlem har &ven rabatt nir du bokar rum pa ett BestWestern hotell. Du har 15%
rabatt (man-tors) & 20% rabatt (fre-son). For att boka anvander du denna lank: BW

Fler medlemsformaner som vi har som medlemmar hittar du pa SIF:s hemsida

Ar du ute och tivlar?

Om du &r ute och tévlar vill vi girna att du mailar in bilder och lite beskrivande text sd lagger vi
girna ut pa vara sociala medier. Maila till ungdom.vallfari@gmail.com vi vill gdrna
uppmirksamma alla véra tivlande medlemmar men det blir svért for oss i styrelsen att halla koll pa
alla tavlingar.

Hostiga Hiilsningar frdan Vallfaris styrelse

Karin Glasemann, Linn Berggren, Carin Berggren Lisa Olovsson, Lovisa Save, Marie Skogsberg,
Mia Sundberg, Sara Holmstrom, Susanne Holmberg

Vallfari islandshéastforening
Gladje - Respekt - Generositet - Tillit
Vallfari.se Vallfariislandshastforening@gmail.com
Organisationsnummer 802404-2346


https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/svenska-islandshastforbundet
https://www.bestwestern.se/?bookingCode=01911110
https://www.icelandichorse.se/forening--medlem
mailto:ungdom.vallfari@gmail.com
https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/svenska-islandshastforbundet

