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Vallfari Nyhetsbrev mars 2025

Hér kommer érets tredje nyhetsbrev. Nu borjar ljuset komma tillbaka till oss och vi far harliga ljusa
kvillar igen som gjort for underbara ridturer!

Styrelsens arbete
Styrelsen har fortsatt sitt arbete med den paborjade verksamhetsutvecklingen med hjéilp av en
idrottskonsulent fran RF Sisu. Vi har kommit fram till tre viktiga mal som vi vill fokusera pa under aret.
Malen ér:

- att utveckla en vél fungerande styrelse

- att locka fler engagerade medlemmar till féreningen

- attutveckla sektionerna 65+ och ungdomssektionen.

Aktiviteter
Vi har planerat in ett antal aktiviteter for hela aret, ldngst ner hittar du en fullstandig lista 6ver de planerade
aktiviteterna 2025.

I borjan av mars holl vi en mycket uppskattat clinic i Gaedingalist med Caroline Agerhill. 3 olika ekipage
visade sina program och Caroline gick igenom hur man ténker i att bygga ett Gadingalistprogram for sig
sjdlv och sin hést. Gedingalist handlar om att visa upp en vélutbildad och véltrdnad hist med ett konstnérligt
utforande som speglar hela utbildningspyramiden. Denna tévlingsform blev forra aret en officiell gren inom
LH (Landsamband Hestamannafélaga), Islands motsvarighet till SIF. Dagen efter var det dags for prova-pa
tavling. Manga fina ekipage vagade sig ut pa banan och fick forst visa sitt program och fa feedback fran
Caroline, innan de red sitt program en géng till med musik och poangbedémning. Dagens hogsta poang fick
Jenny Christensson med Tyri fran Lindnés for sitt otroligt fint framf6érda program.

22 mars var det dags for varens roligaste tavling nér Vallfaris 65+ sektion héll i bdde Smali- och
Bubbeltolttavling! En Smalitdvling gér ut pé att man rider genom en bana med slalompinnar sa snabbt man
kan. Man far rida banan tva ganger och snabbaste tiden av dom tva réknas. For rivna pinnar far man en
tidsstraff. Bubbeltdlt gr ut pé att rida med ett glas bubbel i handen och ta sig i mal sa snabbt som mojligt
med sd mycket kvar i glaset som mojligt. Det var en jétterolig dag for sdvil deltagare som publik! Vinnare i
bada grenar blev Axel Engvall med Assa fran Hemfosa.

Nu vill vi sarskilt pdminna om allt det roliga som hénder den nirmaste tiden!
Pa onsdag den 23 april &r det dags for fri ovalbanetrdning p4 Hemfosa. Den som vill kan fa en bedémning av

FEIF-domaren Lisa Olovsson. Perfekt uppstart infor tavlingssdsongen som nu borjar dra igang pé allvar! Du
anmadler ditt deltagande hér: https://forms.gle/f6VNzpedfBzceV7AA

Ovalbanetrining &r kostnadsfritt, for beddmning swishar du 200 SEK till Lisa pa plats. Du fér visa upp till
tva program och fér detaljerad feedback frén henne.
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Sondagen efter, den 27 april r det dags for en clinic med Linda Hetta fran Beteendebanken. Linda gar
igenom vad Sleip Al &r det och vad kan man anvénda den till och ger en kort genomgang av grundlidggande
biomekanik och héllbar traning och det finns mojlighet att testa appen Sleip pa din hist, en ny app som
analyserar héstens géngart och uppticker eventuella orenheter eller &ven héltor som dr svara att se med blotta
Ogat. Begrinsat antal platser om du vill ”’sleipa” din hast! Anmélan 6ppnar inom kort till denna spannande
clinic.

Den 1 maj dr det varens stora fest — Islandshéstens dag! Precis som i fjol ordnar vi en hérlig dag p4 Hemfosa
ovalbana med grillning och mysig tid (férhoppningsvis i solen!) med vara héstar och medlemmar! Vi hoppas
att ni vill komma ridandes igen frén era gérdar! Naturligtvis finns det d&ven mdjlighet att komma med
transport eller Aiven komma utan hiist. Ar ni sugna pa en bubbeltlt-prova-pa pa ovalen? Vi vill giirna hora
frén er i sa fall.

Som pa alla tivlingar och storre events kommer vi dven att ordna en rosettidvling for barn och ungdomar den
1 maj. Las mer om rosettdvlingar har

Sist men inte minst! I maj &r det 4ven dags for arets forsta riktiga tdvling, Vallfari Vartivling gar av stapeln
den 17 maj. Gliadjande att se att ménga ekipage redan dr anmaélda sa skynda dig och anmél dig via Indta
innan platserna tar slut. Du ar saklart 4ven varmt vilkommen att hora av dig till styrelsen om du vill stélla
upp som funktiondr den dagen.

Avrets vallfarit

P4 arsmétet inforde vi utmirkelsen Arets Vallfarit! Vi vill girna hylla en medlem varje &r som #ni tycker har
engagerad sig lite extra under den senaste tiden. Nu blir det dags att samla era nomineringar. Vi vill girna ha
ett namn och en motivering varfor du tycker att hen ska bli Arets Vallfarit 2025. Du limnar dina forslag hér:
https://forms.gle/SnUm7cNFTYdGH8nY6

Vallfari Cup
Glom inte att vi dven inforde Vallfari Cupen. For varje tavling eller clinic som du deltar i samlar du poing.
Mellan medlemmarna med mest poang lottas det ut ett fint pris i slutet av aret.

En fullspédckad var vintar! Vi hor av oss igen med ett nytt nyhetsbrev i slutet av april!

Vallfaris styrelse
Carin Berggren, Karin Glaseman, Linn Berggren, Lisa Olovsson, Lovisa Save, Marie Skogsberg, Mia
Sundberg, Susanne Holmberg, Sara Holmstrrom

Tavlingar och aktiviteter under 2025 (fler kan tillkomma)
> QOvalbanetréning 23 april

> Clinic med Linda Hetta/Beteendebanken 27 april
> [slandshéstens dag 1 maj

> Vallfari vartdvling 17 maj

> Tréningsdag for ungdomar 14 juni

> Pay and ride 15 juni

> QOvalbanetrining 20 augusti

> Vallfari KM 30 augusti

> Halloweentolt 25 oktober

> Tappskokurs 29 november
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